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     ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Ένα πολυδιάστατο πρόγραμμα πολιτισμού, αθλητισμού, υγείας, 

εκπαίδευσης και εθελοντισμού από την Περιφέρεια Θεσσαλίας 

 

Πρωτοβουλίες με επίκεντρο τον άνθρωπο, την κοινωνική συνοχή, την 

επιστημονική γνώση και την τοπική ανάπτυξη σε όλες τις Περιφερειακές 

Ενότητες 

 

Ένα δυναμικό και πολυεπίπεδο πρόγραμμα εκδηλώσεων, επιστημονικών 

συναντήσεων, πολιτιστικών διοργανώσεων και κοινωνικών δράσεων 

ξεδιπλώνεται το επόμενο διάστημα σε ολόκληρη τη Θεσσαλία, με 

πρωτοβουλία ή τη συμμετοχή της Περιφέρειας Θεσσαλίας.  

Από την προαγωγή της δημόσιας υγείας, την επιστημονική ενημέρωση και την 

ενίσχυση της πρόληψης, έως την ανάδειξη του πολιτισμού, του αθλητισμού, 

της μαθητικής δημιουργικότητας και του εθελοντισμού, οι δράσεις καλύπτουν 

ένα ευρύ φάσμα σύγχρονων κοινωνικών αναγκών. 

Το Περιφερειακό Συμβούλιο Θεσσαλίας ενέκρινε τη διοργάνωση και 

συνδιοργάνωση μιας σειράς σημαντικών πρωτοβουλιών, οι οποίες θα 

πραγματοποιηθούν στις Περιφερειακές Ενότητες Λάρισας, Καρδίτσας, 

Τρικάλων και Μαγνησίας, με τη συνεργασία Δήμων, επιστημονικών και 

επαγγελματικών συλλόγων, εκπαιδευτικών δομών, πολιτιστικών οργανισμών 

και φορέων της κοινωνίας των πολιτών. 

 

.ΠΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 

 

ΠΑΝΘΕΣΣΑΛΙΚΟΣ ΜΑΘΗΤΙΚΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ «ΠΡΩΤΟΤΥΠΩ 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΑ» 

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας, μέσω της Αντιπεριφέρειας Εθελοντισμού, Πρόνοιας 

και Υγείας, σε συνεργασία με την Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Θεσσαλίας, διοργανώνει τον Πανθεσσαλικό 

Μαθητικό Διαγωνισμό «ΠΡΩΤΟΤΥΠΩ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΑ», με θέμα «Ενάντια 
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στο σχολικό εκφοβισμό, χτίζουμε Γέφυρες Φιλίας». Ο διαγωνισμός 

απευθύνεται στις σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης και 

ειδικότερα στους μαθητές της Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης Δημοτικού. Οι μαθητές 

καλούνται να αναλάβουν ενεργό ρόλο, σχεδιάζοντας και υλοποιώντας 

εθελοντικές δράσεις που συμβάλλουν στην πρόληψη και αντιμετώπιση του 

σχολικού εκφοβισμού. Στόχος είναι να καλλιεργηθούν η ενσυναίσθηση, ο 

σεβασμός στη διαφορετικότητα, η αλληλεγγύη και η συμπερίληψη, 

ενισχύοντας παράλληλα την προσπάθεια για ένα σχολικό περιβάλλον στο 

οποίο κάθε παιδί αισθάνεται ασφαλές, αποδεκτό και ισότιμο μέλος της 

σχολικής κοινότητας. 

 

OPEN DAY ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ – ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντισμού, στις 5 Δεκεμβρίου 2026, η 

Περιφέρεια Θεσσαλίας, μέσω της Αντιπεριφέρειας Υγείας, Πρόνοιας και 

Εθελοντισμού, διοργανώνει ανοιχτή δράση γνωριμίας με τον εθελοντισμό. Η 

εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί από τις 09:00 έως τις 15:00, στο προαύλιο του 

κτιρίου της Περιφέρειας Θεσσαλίας, στη συμβολή των οδών Θεοφράστου και 

Καλλισθένους 27, στη Λάρισα. Στη δράση θα συμμετάσχουν εθελοντικές 

ομάδες Πολιτικής Προστασίας της Θεσσαλίας, καθώς και ανθρωπιστικοί και 

κοινωνικοί φορείς, παρουσιάζοντας το έργο, τις πρωτοβουλίες και τις 

δυνατότητες συμμετοχής τους. Μέσα από τη δημιουργία ενός ζωντανού 

εκθετηρίου εθελοντισμού και πολιτικής προστασίας, οι πολίτες θα έχουν τη 

δυνατότητα να ενημερωθούν για την οργανωμένη εθελοντική προσφορά, να 

γνωρίσουν από κοντά τις ομάδες και να αντιληφθούν τη σημασία της ενεργού 

συμμετοχής στην προστασία και υποστήριξη της κοινωνίας. 

 

ΔΡΑΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Στις 14 Νοεμβρίου 2026, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη, ο 

Σύλλογος Σακχαρώδη Διαβήτη Λάρισας (ΣΥ.ΛΑ.ΔΙ., υπό την αιγίδα της 

Περιφέρειας Θεσσαλίας διοργανώνει δράση ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης στην Κεντρική Πλατεία Λάρισας. Η πρωτοβουλία 

αποσκοπεί στην ενημέρωση των πολιτών σχετικά με τον σακχαρώδη διαβήτη, 

δίνοντας έμφαση στην πρόληψη, την έγκαιρη ανίχνευση και την 

αποτελεσματική αντιμετώπισή του. Παράλληλα, επιδιώκεται η 

ευαισθητοποίηση της κοινωνίας για τη σημασία της σωστής ενημέρωσης και 

της έγκαιρης αναγνώρισης των παραγόντων κινδύνου, ώστε να ενισχυθεί η 

πρόληψη και να βελτιωθεί η ποιότητα ζωής των ατόμων που ζουν με τη νόσο. 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΟ «ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ – ΥΓΕΙΑ 

ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ» 
Η Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα (ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.) υπό την αιγίδια 

της Περιφέρειας Θεσσαλίας διοργανώνει στις 27 και 28 Νοεμβρίου 2026, στο 

JOIST Innovation Park στη Λάρισα, συνέδριο με τίτλο «Αυτοάνοσα Ρευματικά 

Νοσήματα – Υγεία πέρα από τις Αρθρώσεις», με θεματικές τις συνοσηρότητες, 



τον χρόνιο πόνο, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής. Η διοργάνωση 

αναδεικνύει ότι η αντιμετώπιση των αυτοάνοσων ρευματικών νοσημάτων δεν 

περιορίζεται μόνο στα συμπτώματα που αφορούν τις αρθρώσεις, αλλά 

συνδέεται με πολλαπλές πτυχές της συνολικής υγείας και της καθημερινότητας 

των ασθενών. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στις επιπτώσεις των συνοσηροτήτων, 

στη διαχείριση του χρόνιου πόνου και στην ψυχολογική υποστήριξη, με στόχο 

μια πιο ολοκληρωμένη προσέγγιση της φροντίδας και της ποιότητας ζωής. 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ «ΕΡΓΟ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ: Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ» 
Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Εργοθεραπευτών – ΝΠΔΔ, μέσω του 1ου 

Περιφερειακού Τμήματος Στερεάς Ελλάδας, Θεσσαλίας, Νήσων Αιγαίου και 

Κρήτης, υπό την αιγίδα της Περιφέρειας Θεσσαλίας, διοργανώνει στις 28 και 

29 Νοεμβρίου 2026, στο Grecotel Larissa Imperial, επιστημονική διημερίδα με 

τίτλο «ΕΡΓΟ – Θεραπεία: Η αξία της συμμετοχής». Η διοργάνωση συνδέεται 

με το μήνυμα της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Εργοθεραπευτών (WFOT) 

«Participation Matters», αναδεικνύοντας τη σημασία της συμμετοχής κάθε 

ανθρώπου στις δραστηριότητες της καθημερινής ζωής. Στο επίκεντρο 

βρίσκεται ο ρόλος της εργοθεραπείας στην ενίσχυση της αυτονομίας, στην 

κοινωνική ένταξη και στη διασφάλιση της ισότιμης συμμετοχής όλων των 

ανθρώπων στην οικογένεια, την εκπαίδευση, την εργασία και την κοινωνία. 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ «ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΚΑΙ 

ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ» 
Υπο την αιγίδια της Περιφέρειας Θεσσαλίας, η Πανεπιστημιακή Χειρουργική 

Κλινική του Τ.Ι.Π.Θ. – Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, σε 

συνεργασία με την Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία και το Ελληνικό 

Παράρτημα του American College of Surgeons, διοργανώνει στις 18 και 19 

Δεκεμβρίου 2026 επιστημονική διημερίδα με θέμα «Σύγχρονες Τεχνολογίες 

και Τεχνητή Νοημοσύνη στη Χειρουργική». Η εκδήλωση εστιάζει στις 

εξελίξεις της τεχνολογίας και στις δυνατότητες αξιοποίησης της τεχνητής 

νοημοσύνης στον χειρουργικό τομέα, αναδεικνύοντας τον ρόλο της 

καινοτομίας στη σύγχρονη ιατρική επιστήμη και στην εξέλιξη των 

χειρουργικών πρακτικών. 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ «ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ: ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ» 

Η μη κερδοσκοπική Λέσχη Lions Λάρισα «Ασκληπιάς», υπό την αιγίδα της 

Περιφέρειας Θεσσαλίας  διοργανώνει στις 3 Νοεμβρίου 2026, στη Δημοτική 

Πινακοθήκη Λάρισας – Μουσείο Γ.Ι. Κατσίγρα, ημερίδα με αντικείμενο τη 

γονιμότητα και τη δημιουργία οικογένειας. Η θεματολογία περιλαμβάνει τη 

γυναικεία και την ανδρική γονιμότητα, καθώς και τη σύνδεσή τους με το 

δημογραφικό ζήτημα. Στο πλαίσιο της εκδήλωσης θα πραγματοποιηθούν 

ακαδημαϊκές εισηγήσεις από εκπροσώπους του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

ενώ θα ακολουθήσει ανοιχτή συζήτηση με στόχο την ενημέρωση, την 



ανταλλαγή απόψεων και την ανάδειξη της ανάγκης υποστήριξης των 

ανθρώπων και των ζευγαριών που αντιμετωπίζουν ζητήματα γονιμότητας. 

 

ΔΙΕΘΝΗΣ ΔΡΑΣΗ «ROMA PEER FACILITATORS PROGRAMME» 
Το ΚΕΑΝ – Κύτταρο Εναλλακτικών Αναζητήσεων, υπο την αιγίδα της 

Περιφέρειας Θεσσαλίας διοργανώνει στις 3 και 4 Νοεμβρίου 2026, στον Μύλο 

Παππά στη Λάρισα, τη διεθνή δράση «Roma Peer Facilitators Programme», 

στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού έργου «Voices Unheard – Roma Children 

Leading the Way: Active Participation for a Brighter Future». Στο 

εκπαιδευτικό εργαστήριο θα συμμετάσχουν νέοι Ρομά ηλικίας 16–17 ετών από 

την Ελλάδα, τη Γερμανία, τη Σερβία, τη Βοσνία-Ερζεγοβίνη και την 

Ουκρανία. Η δράση εστιάζει στην ενδυνάμωση των νέων, στην ενεργό 

συμμετοχή τους και στην ανάπτυξη δεξιοτήτων ομότιμης υποστήριξης και 

διαμεσολάβησης, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να αναλάβουν πρωταγωνιστικό 

ρόλο στην εκπροσώπηση των αναγκών και των απόψεων των κοινοτήτων τους. 

 

«ΗΜΕΡΕΣ ΠΡΟΩΡΟΤΗΤΑΣ» 
Ο Σύλλογος «Θερμοκοιτίδα Ζωής» Κεντρικής Ελλάδος, υπό την αιγίδα της 

Περιφέρειας Θεσσαλίας, διοργανώνει από τις 15 έως τις 27 Νοεμβρίου 2026, 

στο Λαογραφικό Μουσείο Λάρισας, τις «Ημέρες Προωρότητας». Η δράση έχει 

ως στόχο την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της κοινωνίας γύρω από την 

προωρότητα, αναδεικνύοντας τις ιδιαίτερες ανάγκες των πρόωρων νεογνών και 

των οικογενειών τους. Παράλληλα, επιδιώκει να ενισχύσει την ενημέρωση και 

την υποστήριξη των γονέων, αναγνωρίζοντας τις δυσκολίες και τις προκλήσεις 

που συνοδεύουν τη γέννηση και τη φροντίδα ενός πρόωρου νεογνού. 

 

7ος ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΜΑΘΗΤΙΚΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΝΕΩΝ «NEXT GEN INNOVATORS» 
Ο 7ος Πανελλήνιος Μαθητικός Διαγωνισμός Επιχειρηματικότητας Νέων 

«Next Gen Innovators» τελεί υπό την αιγίδα της Περιφέρειας Θεσσαλίας και 

στοχεύει στην καλλιέργεια της επιχειρηματικής σκέψης, της δημιουργικότητας 

και της καινοτομίας στους νέους. Οι συμμετέχοντες μαθητές ενθαρρύνονται να 

αναπτύξουν επιχειρηματικές ιδέες μέσα από τη συνεργασία, την ομαδικότητα 

και την αναζήτηση λύσεων με θετικό κοινωνικό και περιβαλλοντικό 

αποτύπωμα. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει εκπαιδευτικά workshops και 

καθοδήγηση (mentoring), ενώ προβλέπονται βραβεία, όπως ταξίδια, 

τεχνολογικός εξοπλισμός και υποτροφίες. Η διαδικασία ξεκινά τον Οκτώβριο 

του 2026, με την υποβολή των ιδεών να ολοκληρώνεται στις 26 Φεβρουαρίου 

2027. Θα ακολουθήσει η αξιολόγηση τον Μάρτιο και τον Απρίλιο του 2027, 

ενώ ο τελικός και η βράβευση των διακριθέντων ομάδων θα 

πραγματοποιηθούν τον Μάιο του 2027. 

 

 

ΠΕ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 

 

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ 



Ο Σύνδεσμος Βιομηχανιών Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδος (ΣΒΘΣΕ), σε 

συνεργασία με το Ελληνικό Ινστιτούτο Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας 

(ΕΛΙΝΥΑΕ) και την Περιφέρεια Θεσσαλίας, διοργανώνει στις 2 Νοεμβρίου 

2026, στο Domotel Xenia στον Βόλο, εκδήλωση με αντικείμενο την υγεία και 

την ασφάλεια στην εργασία. Στη διοργάνωση θα συμμετάσχουν ο Υφυπουργός 

Εργασίας Κωνσταντίνος Καραγκούνης, ο Αναπληρωτής Διοικητής της 

Επιθεώρησης Εργασίας Χαράλαμπος Βούρτσης, καθώς και εκπρόσωποι του 

Υπουργείου Εργασίας, της Επιθεώρησης Εργασίας, της Περιφέρειας 

Θεσσαλίας, του ΣΕΒ και του ΕΛΙΝΥΑΕ. Στο επίκεντρο θα βρεθούν οι 

θεσμικές εξελίξεις στον τομέα της υγείας και ασφάλειας στην εργασία, οι 

υποχρεώσεις των επιχειρήσεων και οι σύγχρονες προκλήσεις που 

αντιμετωπίζουν εργοδότες και εργαζόμενοι. Η εκδήλωση αποσκοπεί στην 

ενημέρωση και την ανταλλαγή απόψεων μεταξύ των θεσμικών φορέων και της 

επιχειρηματικής κοινότητας για την ενίσχυση της πρόληψης και της ασφάλειας 

στους χώρους εργασίας. 

 

ΠΕ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

ΕΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ «ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 

1993–2026» 
Με πρωτοβουλία του Κοινωφελούς Ιδρύματος Λεωνίδα Κ. Μακρή – Ιατρού 

και την συνδιοργάνωση της Περιφέρειας Θεσσαλίας θα πραγματοποιηθεί  στα 

Τρίκαλα έκθεση ζωγραφικής του Στέφανου Δασκαλάκη, με τίτλο «Ζωγραφική 

1993–2026». Η έκθεση θα φιλοξενηθεί στη Στέγη Τέχνης και Πολιτισμού από 

τις 7 Νοεμβρίου 2026 έως τις 7 Μαρτίου 2027 και παρουσιάζει έργα που 

καλύπτουν μια εκτεταμένη περίοδο της καλλιτεχνικής πορείας του ζωγράφου. 

Η διοργάνωση αποτελεί μια σημαντική πολιτιστική πρωτοβουλία για την 

περιοχή, δίνοντας στο κοινό τη δυνατότητα να γνωρίσει την εικαστική 

δημιουργία και τη διαδρομή του καλλιτέχνη μέσα από έργα διαφορετικών 

χρονικών περιόδων. 

 

ΠΕ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

«NEXTGEN ATHLETICS STARS» 
Η Περιφερειακή Ενότητα Καρδίτσας συνδιοργανώνει με το Σωματείο 

Ολυμπιακών Αθλημάτων Καρδίτσας «Ο Φωκιανός» την αθλητική εκδήλωση 

«NextGen Athletics Stars», η οποία θα πραγματοποιηθεί την 1η Νοεμβρίου 

2026 στο Δημοτικό Στάδιο Καρδίτσας. Η διοργάνωση εντάσσεται στις 

πρωτοβουλίες ανάδειξης του αθλητισμού και της νέας γενιάς, δίνοντας έμφαση 

στην αθλητική δραστηριότητα και στη συμμετοχή των νέων. Μέσα από τη 

συνεργασία της Περιφέρειας με το αθλητικό σωματείο, επιδιώκεται η ενίσχυση 

της σύνδεσης της τοπικής κοινωνίας με τον αθλητισμό και η ανάδειξη της 

αξίας της συστηματικής ενασχόλησης με αυτόν. 

 

«CHAMPIONS GALA: Η ΩΡΑ ΤΗΣ ΔΙΚΑΙΩΣΗΣ» 
Στις 4 Νοεμβρίου 2026, στο γήπεδο ποδοσφαίρου της Τοπικής Κοινότητας 

Μακρυχωρίου, η Περιφερειακή Ενότητα Καρδίτσας συνδιοργανώνει με τον 

Α.Σ. Απόλλων Μακρυχωρίου την εκδήλωση «Champions Gala: Η Ώρα της 



Δικαίωσης». Η διοργάνωση είναι αφιερωμένη στον αθλητισμό και στην 

αναγνώριση της προσπάθειας, της επιμονής και των επιτυχιών, αναδεικνύοντας 

τη σημασία της συλλογικής προσπάθειας και της προσφοράς των αθλητικών 

σωματείων στην τοπική κοινωνία. 

 

12ο ΠΑΝΘΕΣΣΑΛΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

Ο Φαρμακευτικός Σύλλογος Καρδίτσας, με τη συνδιοργάνωση της 

Περιφέρειας Θεσσαλίας, πραγματοποιεί στις 7 και 8 Νοεμβρίου 2026, στη 

Λίμνη Πλαστήρα, το 12ο Πανθεσσαλικό Φαρμακευτικό Συνέδριο. Το 

συνέδριο θα επικεντρωθεί στις σύγχρονες εξελίξεις της φαρμακευτικής 

επιστήμης και στον διαρκώς διευρυνόμενο ρόλο του φαρμακοποιού στην 

παροχή φροντίδας υγείας. Στις θεματικές του περιλαμβάνονται η 

φαρμακευτική φροντίδα, η αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών και της τεχνητής 

νοημοσύνης, καθώς και οι προκλήσεις που αντιμετωπίζει σήμερα η 

φαρμακευτική περίθαλψη. Η διοργάνωση φιλοδοξεί να συμβάλει στην 

επιστημονική ενημέρωση και στην ανταλλαγή γνώσεων και εμπειριών γύρω 

από τις αλλαγές που διαμορφώνουν το μέλλον του φαρμακευτικού κλάδου. 

 

ΑΝΟΙΧΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας, ο Ιατρικός Σύλλογος Καρδίτσας και ο Σύλλογος 

Γενικών Ιατρών και Ιατρών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Καρδίτσας 

συνδιοργανώνουν στις 18 Νοεμβρίου 2026 ανοιχτή εκδήλωση ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης για τον σακχαρώδη διαβήτη. Η πρωτοβουλία αποσκοπεί 

στην ενημέρωση των πολιτών για μια χρόνια πάθηση που απαιτεί συστηματική 

παρακολούθηση, έγκαιρη διάγνωση και σωστή διαχείριση. Ιδιαίτερη σημασία 

δίνεται στην πρόληψη και στην ενημέρωση του κοινού για τον ρόλο της 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην αναγνώριση και αντιμετώπιση της 

νόσου. 

 

3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας, ο Ιατρικός Σύλλογος Καρδίτσας και ο Σύλλογος 

Γενικών Ιατρών και Ιατρών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Καρδίτσας 

συνδιοργανώνουν, από τις 3 έως τις 6 Δεκεμβρίου 2026, στο ξενοδοχείο 

Kazarma, στη Λίμνη Πλαστήρα, το 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο 

στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Κεντρικό θέμα του συνεδρίου είναι «Η 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα ως μοχλός υγιούς ζωής». Η διοργάνωση αναδεικνύει 

τον καθοριστικό ρόλο της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην πρόληψη, 

στην έγκαιρη αναγνώριση προβλημάτων υγείας και στη συνεχή υποστήριξη 

των πολιτών. Παράλληλα, προβάλλει τη σημασία της διεπιστημονικής 

συνεργασίας και της ενίσχυσης ενός μοντέλου φροντίδας που τοποθετεί τον 

άνθρωπο και τις ανάγκες του στο επίκεντρο. 

 

Το εύρος και η θεματική ποικιλία των πρωτοβουλιών που εγκρίθηκαν από το 

Περιφερειακό Συμβούλιο αποτυπώνουν τη στρατηγική επιλογή της 



Περιφέρειας Θεσσαλίας να βρίσκεται σε διαρκή επαφή με τις πραγματικές 

ανάγκες των τοπικών κοινωνιών και να στηρίζει δράσεις που δημιουργούν 

προστιθέμενη αξία για τους πολίτες. 

 

Μέσα από τη συνεργασία με επιστημονικούς, κοινωνικούς, εκπαιδευτικούς, 

επαγγελματικούς και πολιτιστικούς φορείς, η Περιφέρεια Θεσσαλίας επιδιώκει 

να ενισχύσει τη συμμετοχή των πολιτών, να δημιουργήσει νέες δυνατότητες 

εξωστρέφειας και να αναδείξει τον πλούτο των ανθρώπινων και δημιουργικών 

δυνάμεων της περιοχής. 


