
ΕΙΔΟΣ ΓΑΛΟΥΣΗ ΣΟΔΕΙΑ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΥΠΑΙΘΡΟΣ ΓΑΛΑΞΙΑΣ ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ MY MARKET

Μ.Τ ΜΕ 
Φ.Π.Α 

Μ.Τ ΧΩΡΙΣ 
Φ.Π.Α.

ΑΓΓΟΥΡΙΑ ΤΕΜΑΧΙΑ 0,6 0,5 0,6 0,43 0,38 0,43 0,49 0,43
ΑΚΤΙΝΙΔΙΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ 5 6,5 5,75 5,09
ΑΚΤΙΝΙΔΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 2,3 2,8 3,5 3,1 3,43 3,03 2,68
ΑΝΙΘΟΣ ( ΜΑΤΣΑΚΙ ) 0,5 0,5 0,8 0,7 0,65 0,79 0,66 0,58
ΑΧΛΑΔΙΑ ΚΡΥΣΤΑΛΙΑ 2,2 1,5 2 2,03 1,67 1,78 1,86 1,65
ΦΡΑΟΥΛΕΣ (TK) 5 3,5 4,25 3,76
ΚΑΡΟΤΑ 1,2 1,2 1,5 1,25 0,98 1,09 1,20 1,06
ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ 1,5 1,8 1,9 1,58 1,38 1,49 1,61 1,42
ΒΛΗΤΑ 2,5 2,2 2,18 2,29 2,03
ΚΡΕΜΜΥΔΑΚΙΑ ΦΡΕΣΚΑ(ΤΚ) 3 2,5 3,9 2,99 3,10 2,74
ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΞΕΡΑ 1,1 1 1,2 1,38 1,45 1,58 1,29 1,14
ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΣΤΙΦΑΔΟ (ΤΚ) 1,75 1,25 1,50 1,33
ΛΑΧΑΝΟ ΑΣΠΡΟ 1 1 0,85 0,68 0,62 0,74 0,82 0,72
ΛΑΧΑΝΟ ΚΟΚΚΙΝΟ 1,25 1,2 1,2 0,9 1,09 1,13 1,00
ΜΑΪΔΑΝΟΣ ( ΜΑΤΣΑΚΙ ) 0,5 0,5 0,6 0,6 0,58 0,65 0,57 0,51
ΜΑΡΟΥΛΙΑ ΙΣΙΑ ( ΤΚ) 1,9 1,90 1,68
ΜΑΡΟΥΛΙΑ ΚΑΤΣΑΡΑ (ΤΚ) 2,5 1,9 3 2,9 2,75 3,65 2,78 2,46
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΜΑΚΡΙΕΣ 2,2 1,8 2,00 1,77
ΜΕΛΙΤΣΑΝΕΣ ΦΛΑΣΚΕΣ 2,2 1,8 1,9 1,85 1,65 1,79 1,87 1,65
ΜΗΛΑ ΚΙΤΡΙΝΑ 1,6 1,5 2,5 1,87 1,65
ΜΗΛΑ ΚΟΚΚΙΝΑ 1,6 1,5 1,6 1,8 2,35 1,77 1,57
ΜΗΛΑ ΠΡΑΣΙΝΑ 1,6 1,5 1,7 2,2 2,1 2,39 1,92 1,69
ΜΠΑΝΑΝΕΣ CHICITA 2 1,9 2 1,85 2,19 1,99 1,76
ΜΠΑΝΑΝΕΣ DOLE 1,78 1,75 1,85 1,79 1,59
ΝΤΟΜΑΤΑ 1,95 1,4 2,2 1,93 1,65 1,89 1,84 1,63
ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ 1,5 1,5 1,38 1,28 1,55 1,44 1,28
ΠΑΤΑΤΕΣ 1,2 0,9 1,1 1,07 1,08 1,09 1,07 0,95
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΑ 2 1,8 1,9 2,2 1,9 1,9 1,95 1,73
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΚΑΤΣΙΚΙ 2 1,65 2 2,2 1,85 1,99 1,95 1,72
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΦΛΩΡΙΝΗΣ 2,5 2,2 2,7 2,2 2,02 2,94 2,43 2,15
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΛΑΚΩΝΙΑΣ 1,3 1,4 1,3 1,38 1,06 1,19 1,27 1,13
ΚΕΡΑΣΙΑ 4,5 4,2 4,7 6,27 5,58 5,05 4,47
ΚΑΡΠΟΥΖΙ 0,77 0,65 0,9 1 0,7 0,79 0,80 0,71
ΠΕΠΟΝΙ 1,95 1,8 1,8 2,3 1,82 1,99 1,94 1,72
ΝΕΚΤΑΡΙΝΙΑ 1,9 1,8 1,9 3,2 2,68 2,30 2,03
ΡΟΔΑΚΙΝΑ 1,9 1,6 3,2 2,5 2,30 2,04
ΒΕΡΥΚΟΚΑ 1,9 1,5 3 3,6 3,85 3,85 2,95 2,61
ΡΟΚΑ (ΤΕΜΑΧΙΟ) 1 0,8 1 0,93 0,83
ΣΕΛΙΝΟ (ΤΙΜΗ ΚΙΛΟΥ) 3,3 3,5 2,7 1,76 2,82 2,49
ΣΚΟΡΔΑ (ΤΕΜΑΧΙΟ) 0,5 0,5 0,5 0,65 0,46 0,69 0,55 0,49
ΣΠΑΝΑΚΙ 2,8 2,2 3 2,2 1,9 1,99 2,35 2,08
ΛΕΜΟΝΙΑ ΕΓΧΩΡΙΑ 1,3 1,3 2,4 1,98 1,7 1,89 1,76 1,56
ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ 3,7 2,65 3,18 2,81
ΜΠΡΟΚΟΛΟ 3,5 4,8 2,72 3,67 3,25
ΠΡΑΣΑ 3,5 3,5 3,75 3,99 3,69 3,26
Ο ΣΥΝΤΑΚΤΗΣ : ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΟΚΑΡΑΣ 
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